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Издание Нижегородского инститyma развития образования

Организационно-содержатепьное обеспечение
gчебнын предметов «Физическая кgnьтgpa»u ОБЖ
в усповиян peanuзaцuu концепций ин преподавания
Концепции преподавания предметных odnacmeй по физической культуреи ОБЖ в о бразоватепьньгг органи-

зациях,реализующих основные общеобразовательныепрограммы, на 2020—2024годыявляются приоритетными

иаправпенитпи государственнойи региональной политикиразвития системы образования нарядус национальны-

ми проектами «Образование», «Демография», Стратегиейразвития физической культурыи cnopmaв части вы-

явления, поддержкии развития способностейи талантову детейи молодежи, создания условий для занятий

физической культурой, формированию практических навыков безопасногои здорового образа жизни, внедренияв

российских шкопахновыхметодов обученияи воспитания, соврем енны›:образоватепьныхтехнологий,а также

повышения уровня профессионального мастерства педагогическихработников. Об :этомрассказъівает Елена

ФОМИЧЕВА, заведующая кафедрой физической культуръі, ОБЖиздоровьесбереженияГБОУДПО «Нижегород-

ский институтразвития образования», кандидат педагогических наук, доцент.

Нормативно-правовой контекст реа-

лизации концепций представлен на феде—

QdЛbHOM, QefИOHdЛbHOM, ИНСТИЩЦИОНdЛЬ-

номуровнях. Обозначенныев концепци—

ях основные задачи не вызывают сомне-

нийв своей необходимости и находят от—

ражениев главных направлениях их реа-

лизации.

Основные задачи концепций:

модернизация содержания учебных

предметов общего образования на основе

взаимосвязи урочной и внеурочной дея-

тельности,а таюке дополнительного обра—

зования,с учетом новыхметодов обучения

и воспитания, образовательных техно—

логИЙ;

/ совершенствованиеучебно—методи—

ческого обеспечения и материально-техни-

ческого оснащения учебного предмета;
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/ обеспечение условийдля приобрете-

ния обучающимися базовых умений и

навыков, способствующихосвоению ши-

рокого социального спектра универсаль—

ных компетенций, необходимых для вы-

полнения различных видовдеятельности;

/ расширение баэы информационных

ресурсов, необходимых для реализаиии

образовательных программ, технологиче-

ского инструментариядеятельности обуча-

ющихся и педагогических работников;

/ развитие кадрового потенциалав

сфере физической культуры и безопасно—

сти жизнедеятельности;

/ повышениеу обучающихся мотива—

ции к регулярным занятиям физической

культурой, формированию навыков здо—

рового и безопасного образажизни.

В соответствиис приказами Минис—

терства образования, науки и молодежной

политики Нівкегородской области и ГБОУ

ДПО НИРОбыли утвер›кдены план меро-

приятий реализации концепций препода-

вания учебных предметов ‹Физическая

культура» и ОБЖ в образовательныхорга-

низациях Нижегородской области и до—

рожныекарты по сопровождению реализа-

ции планов мероприятий концепций дан—

ньіх предметов (2020 3.). Кафедра физиче-

ской культуры, ОБЖ и здоровьесбереже—

ния НИРОявляется региональным коор-

динатором организационно—методического

Сегодняв номере

сопровождения реализации концепцийв

Нижегородской области.

Проведенный кафедрой мониторинг

выполнения плановмероприятий концеп-

иий по физической культуре иО БЖ в

образовательных организациях Нижего-

родской области по итогам 2020 года пока—

зал, что его раэделы реализованы на доста-

точномуровне. Все количественные пока—

затели планов заистекший периодв рам-

ках достижения поставленных задач кон-

цепций выполнены. Можно отметить ак-

тивную работу образовательныхорганиза-

ций региона по следующим направлениям:

/ «Организация и проведение меро-

приятийс целью выявления, поддержки и

сопровол‹дения обучающихся, проявляю-

щих выдающиеся способностив области

(Окончание на с. 4)
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Современльтй мнр сгол«нулся с проблемой — ннз«о+т фннансовон грамогносгью населения. Чтобьi

репінгь ее, многие призываю формнровагь финансовую грамогнось у дегей уже в роп«ольном воз-

расте, расс«азываеz tapняf АБАЕВА, воспитатель 'V\AДOУ •Дегслий cap “Papyra”» р. п. Бугурлнно.

Аэпбуk «Бонkомот C6ep6oнko»
Финансовое просвещениеи Данная проблема заинтере- рых есть упоминания о день-

воспитаниедетейдошкольного воз- совала наш детский сад,и мы на- гах, банках, продажах, обмене.

раста — сравнительно новое на- чали пополнять развивающую С помощью банкомата можно

правлениев дошкольной педагоги- предметно-пространственную сформировать знания о том, как

ке.Ведь финансовая грамотность среду. Чтобы повысить знания формируется семеиный бюджет,

является глобальнои социальной детейв данной области, мною гдеможнохранить деньги, позна-

проблемои, неотделимои от pe- был создан лэпбук «Банкомат комитьсяс видами банков России,

бенкас ранних лет его жизни. Сбербанка». закрепить знания о способах эко-

Ребенок, такили иначе, рано Лепбук представленв инте- номиии сбережения денег.

включается в экономическую ресной формев виде банкомата, Такжес помощью лэпбука

жизнь семьи: сталкивается с чтопривлекает внимание детей. можно поигратьв игры «Что мож-

деньгами, рекламой, ходитс po- Воспитанники хотят подойтик но, что нельзя купить?», «Кому

дителямив магазин, участвуетв нему сноваи снова. Банкомат чтонужно?», «Товарный поезд»,

купле-продаже, овладевая, таким позволяет познакомитьсяс про- «Пазлы».

образом, первичными экономи- цессом егоработы.В подготови- Считаю, чтоданное пособие

ческими знаниями, пока еще на политических, географическихи тельном возрасте дети уже смо- поможет сформировать основы

житейском уровне. социально-экономических границ. гутпрочитать,а в старшем закреп- финансовой грамотностиу детей

К сожалению, финансовои Это психологическое качество че- лять цифры, придумывать коды. старшего дошкольного возраста,

грамотностив детских садах почти ловека, показывающее степень Внутри банкомата хранится стимулировать познавательную

необучают.А грамотное отноше- его осведомленностив финансо- целая «копилка» различных сведе- активность, коммуникативные на-

ниек собственным деньгами опыт вых вопросах, умение зарабаты- нии о деньгах. Много информа- выки, развивать память, мышпение,

пользования финансовыми прqдук- ватьи управлять деньгами. ции представлено об истории no- усидчивость, воспитывать интерес

тамив раннем возрасте открывают Не секрет, чтов России чрез- явления денег. Можно познако- к теме финансов, бережное отно-

хорошие возможностии способ- вычайно низкии процент инфор- митьсяс видами монети банкнот шениек деньгам, дружеские вза-

ствуют финансовому благополу- мированности населения о том, России,а также других стран. имоотношенияв детском коллек-

чию детей, когда они вырастают. какие права имеет потребитель Хорошо представлена литератур- тиве, правильнОе отношениек день-

Финансовая грамотность — финансовых услуги как защищать наястраничка: сказки, загадки, гам как предмету жизнен-

понятие, выходящее запределы ихв случае нарушений. пословицыи поговорки,в кото- ной необходимости. ш

Путешествие по строне poA HOгo яsыko
Peчesoe развм не ребенка — орно из ословн• х условн+т сгановлениs лнчносгн в доиткольньте горы.

Ре чь являеzся непременным условием и необходимьтм «омпоненгом любой реягельносгн.С помощью

речн регм прноБрегаюz сверення оБ о«ру›каю щ е+т реЙсzвнгельносгм,понммаюz xlpyr lpyra, оБменнва-

ются налопленньгм опыгом и знаниями,с воммм впечатлениsми, интересамм. f4елолноценная ре чевая

акгивносль нахларьтваег негагивньтй оглечагох на форммровалиеу ропз«ольнм«ов сенсорной, ингеллел-

г уально+т м волевой сфер. f-fизкий уровень речевого развития огранмчмваег возможность самореалм-

зацмм. F/роблема развития речму детей осоБенно а«zуальнав последние горы, «orpa жнвое общение

замеляется ломльютерньтми техлологнямм, oгмeчaeг СветланаС MOЙЛEHLtO, воспмzаzель детского capa

N9 20 «Јемляличка»h eтова.

Богатство словаря употреблении существитель- и точно обозначать их сущест- ниюи обогащению представлении

есть признак ных, прилагательныхи глаголов. венные признаки, активизиро- об окружающем мире, форми-

высокого развития ребенка. И наша задача состоялав напол- вать слова, обозначающие каче- рованию обобщенных представ-

Л.С. Выгоіскнй нении конкретные содержанием стваи деиствия. лений о предметах, явленияхи co-

делоем слоsорь

имеющихсяу детей слов, уточ- Работа над словом — исход- бы тиях, совершенствованию зву-

нении их смысла, активизации ной единицей языка — занимает ковой культуры речи, развитию

в речи (особое внимание уделя- одно из самых важных меств потребностив общении посред-

лось правильному пониманию общей системе развития речи. ством речи, обучению простым

В своей работе мы часто и точному употребление слов, Изучив большое количество лите- формам монологическойи диало-

сталкиваемсяс такой ситуацией' расширению активного лексиче- ратуры по данному вопросу, мы гической речи.И одной изперво-

когда начинаешь беседовать* с кого запаса, то есть перенесе- сделали вывод о том, что созда- очередных задач, вставших перед

детьми по какои-либо теме, онИ нию как можно большего числа ние системы обогащенияи акти- нами, было создание условии для

за тр удняются выразить своИ слов из пассивногов активныи сло- визации словаря дошкольниковс повышения эффективности про-

мьісли,у них не хватает слОВ• варьи включению ихв предложе- использованиемв педагогическом цессов активизации словаря детей

Воспитанники много знают, но иХ ния, словосочетания), развитии процессе разнообразных картини через просмотр картини пред-

словарь недостаточно активен, у ме ния п ри ра сс ма три ва нии картинок будет способствовать метных картинок.

они допускают неточност• *Р* предметов накартинках выделять развитию активной речи, расшире- (flродолжение на с. JS)
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Особое место мы отвели

индивидуальнои работес воспи-

танниками, которая осуществля-

ласьс помощью разнообразных

приемов прирассматривании кар-

тини картинокс использованием

дидактических речевых игри лек-

сических упражнений. Немало-

важнойформой работы оказалась

и организация непосредственно

образовательноидеятельности по

рассматриванию картин. И, ко-

нечно, нами создавались условия

для самостоятельнои активности

детеи.

Рассматривание картин мы

сопровождали чтением стихов,

отгадыванием загадок, объясне-

ниеми толкованием новых слов,

сопоставлением ихс уже извест-

ными, постановкои вопросов,

многократным проговариванием

слов детьмив разном контексте.

Благодаря этому прежде всего

растет пассивныи словарь до-

школьников, они учатся видетьи

понимать картину. Конечно, по

ходу связного рассказа о ее со-

держании мы незабывали обра-

щатьсяк опыту детей, что спо-

собствовало активизациив их речи

слов, уже известных им.

Вопросыи отаеты

Одной изглавных задач при

рассматривании картины для нас

было сформировать умение вос-

принимать ее,вести от беспоря-

дочного рассматриванияк после-

довательному, выделять сущест-

венное, расширять запас слов,

воспитывать правильное отноше-

ниек тому, что нарисовано. По-

ЭТОМ ОСНОВНОМ CЛOBa[ЭHЫЙ П[ЭИ-

ем, который мы использовали, —

вопрос. Целью задаваемых во-

просов было выяснить, смогли ли

понять дети основное содержа-

ние картины; при этом главным

было активизировать не словарь

вообще,а определенную группу

слов. Например,в младшеи груп-

пе при рассматривании картины

«Дети играютв кубики» нашей

задачеи было активизироватьв

речидошкольников прилагатель-

ные: большая, высокая, нрасн-

вая (башня),в синей рубашке

IXВ Н[Эd С НЫХ LLIO]ЭTOХ A4БЛЬ ЧlrlН

Вла AT » желтое ллатъе ис

розовымн банzннамн (ревочна

Лера], со свеzлымн волосами н

в све zло-з еле нойру6а шке

(мвпьчек Леша).

Воспитанники младшей груп-

пы проявляли большой интереск

картинахи картинкам.С каким

увлечением они рассматривали Так, при рассматривании ре-

иллюстрациив книгах, журналахи продукции картины И.И. Левитана

задавали бесчисленные вопросы «Осень золотая» мы побу›t‹дали

взрослым! Мы отметили, что кар- ребят рассказывать друг другу,

тина вызывает активную работу что изобра›t‹ено на картине, ка-

мьішления, памятии речи. Рас- кие чувства вызываету нихтвор-

сматривая картину, ребенок назы- чество данного худо›t‹ника, тем

вает то, что он видит, спрашива- самым расширяя кругозор детей

ет о том, что ему непонятно, и обогащая ихактивный словарь.

вспоминает об аналогичном собы-

тиии предмете изличного опыта

и рассказывает об этом. Во время

рассматривания картини картинок

мы побуждали детеи употреблять

в речи наиболее точные, подходя-

щие по смыслу слова, старались

вызыватьу ребенка вниманиек

выбору слова, формировать точ-

ностьи ясность речи.

Например, при рассматрива-

нии иллюстрацийк сказке «Гуси-

лебеди» побуждали давать пер-

сонажам точные характеристики, В данном случае нашеи целью

используяв речи слова-описания: было акцентировать внимание на

— Дesoчкасначала какаЯ прилагательныхи активизировать

была по xapактеруї — Heno- нхв речи: желтый, красный,

en/шная,загем paс іерянная, рьзнои,еегвый,с ухой, м епкнй,

нспуганная,а ральше Аtашенъ- холодно/й, монрый, хмурый,

нас зала смелая.А брая. осенннй, косой, унылый, пас-

— Каннмн вам поназалнсь мурный, перелегнь/е, золотая

гуси-лебеди на картинке2 — (осенью, серые (рнн), промозг-

Зльімн,сї рашньмхн,огромными, лыЙ, пролнвной, мopocящнй.

с большнмн, красными клювами. Обращая прирассматривании

— Нло преА» ожн ла4 esoч - репродукции внимание воспитан-

ие лечкаї — Не пнрога — Пн- ников на подбор более точного

рожна. слова, наводящими вопросами

— А яблоня/ — Не яблока, старались помочь использоватьв

а яблочка. речи наречия, которые можно

— А речнаї — Не клс еля, употребить при описании: пас-

а простого киселъка. м урно,с олнечно, рожрлнво,

— Как въ/думаете, девоч- ясно, вегрело, zнxo. Репродук-

ка испугалась Бабу 9ryi Поче- циякартины «Золотая осень» ста-

му, поемо ірнге ла баба QГ)7 НБ ла для наси хорошим средством

кар тлнке. — Потому чгоона развития пониманияи уменияу

страшная, косматая, нос крюч- детей объяснить переносное зна-

ком — з)zбб/ пор чко , Горбa- чение слов,в данном случае сло-

тая N П дЛ b ЦЫ С АЛІ tIIIlэI/ Id HOW- В т 3О ЛОТ ¿зЯ• 3 ОЛ ОТbIМИ МО I-'у’Т

гямн. быть украшенияи могут быть

В ходе проведенной работы осенние листья.

мы заметили, чток концу годау Во время рассм атривания

воспитанников второи младшеи картин мы применяли дидактиче-

группы заметно активизировалсяи ские игрыи упра›t‹нения. Напри-

расширился словарь. Дети могли мер,в данном случае для активи-

более уверенно не только на- зациии закрепленияв речи слов-

звать изобра›t‹енное на картинеи синонимов мы использовали уп-

картинках, нои описать предмет, ра›t‹нение «Слова-приятели»:

рассказать о нем. А (= П/С /УбЮ ТСС А Б-

«Ах. осень золотоя...»
ют, валялся, ось/паются / кру-

жится (вьегся, вращается, вер-

В процессе рассматривания гится, кругнгся). Рассматривая

картинС воспитанниками среднеи Сюжетные картинки об осени,

группы мы обращали внимание на игралис детьмив дидактические

само слово, поощряли интереск игры: «Кто больше?» (расшире-

названиям предметов, их призна- ниеи активизация словаря прила-

ков, действийс ними, ставили пе- гательных, уточнение представ-

ред детьми задачу выбора наибо- лении о признаках предметов),

лееточного слова, помогали им «Что общего накартинках?» (ак-

пояснениями, как лучше сказать. тивизация природоведческого

словаря); давали такую речевую

ситуацию: «Если часто идет до›ндь,

небо затянулось тучами, дует хо-

лодный ветер, то какими словами

можно сказать про осень, какая

она?» (лacмyp » А я лнвая,

холорная),а затем противопо-

ложную: «Если осенью голубое

небо, светит солнце, тепло, на

деревьях еще не опав-

листья, то как мo›t‹-

но сказать про осень,

какая она?» (соллеч-

ная, теплая, золотая,

ясная)•

Выполнение подоб-

ных заданий способству-

ет формированию точ-

ности словоупотребле-

ния, умения выбирать

слова, точно обознача-

ющие предмет, дей-

ствие, качество. То, что многие

словау воспитанников из пассив-

ного словаря переиЈлив активный,

то есть стали активно звучатьв

речи (втом числе словас пере-

носным значением, такие как:

лнсгва золотая, Деревья оАе гы

в золото), мы заметили на про-

гулке во время наблюдении: дети

использовали для описания пого-

ды, осенних признаков слова, ко-

торые мыс ними применяли при

рассматриваниикартины Левитана

и сюжетных картинок про осень.

Мы убедились в том, что

рассматривание пеизажных кар-

тин является одним изэффектив-

ных средств активизациии расши-

рения споваря дошкольников. Важ-

но, чтобы дети научились выра-

жать словами свое настроение,

собственные впечатления от рас-

сматривания картин, чтобы эти

слова закрепилисьу нихв речии

стали использоватьсяв соответ-

с тву ющей ситуации. Гlо этому

перед рассматриванием репро-

дукций картин,с целью активиза-

ции слов, выражающих настрое-

ние от картины, мы предлагали

ребятам вспомнить прогулкис

семьеив осеннем илизимнем

лесу, помогали им выразить сло-

вами чувства, которые онииспы-

тали при виде красоты леса: вос-

хищение, удивление, радость.

Предметноя средо
розsиsоет

Хорошим наглядным мате-

риалом дляактивизации словаря

являются предметные картинки.

Нами были подобраны для рас-

сматривания детьми комплекты

картинок по темам. Например,

(Окончание на с. 16)
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при рассматривании предметных

картинок «Фрукты», «Овощи»,

«Грибы» мы старались активизи-

роватьв словаредетеи имена при-

лагательные, характеризующие

признаки овощей, фруктов, гри-

бов (цвет, форму, вкус, поверх-

ность).С предметными картинка-

ми проводили дидактические игры

и упражнения: «У гадаи, что у

меня на картинке?»: развивали

умение самостоятельно сочинять

загадки, что способствовалоакти-

визации определениив речи. Вво-

дилив активныи словарь обобща-

ющие слова: упражнение «Выбе-

ри картинки» по темам «Овощи,

«Фрукты», «Посуда», «Одеж-

да», «Обувь». Активизировалив

речи глаголы по даннои теме:

pacz гт, qвести, зреть, А но-

си zь, лалиsа тбся,з ацветаіь,

вырас ін,с озреzь,р озреть,

с о бира zь, варнzь,г оz овнzь.

Упражнялив образовании прила-

гательньіх от существительных

(м op ков нь/й, том а тль/й, св е-

кольньіЙ, капусїныЙ, Овощной).

Необходимым условиемдля

обогащения словаря является

предметно-развивающая среда.

Дошкольники любят рассматри-

вать картины индивиду-

ально, руководствуясь

собственным интереса-

ми и выбором,а пото-

му должны быть карти-

ньіи для свободного

пользования детей. Со-

держание ихдолжно

быть по возможности

разнообразнои доступ-

но пониманиюв этом

возрасте. Поэтомув

центре речевого разви-

тияв нашеи группе имеются аль-

бомыи предметные картинки по

темам: «Одежда», «Посуда»,

«Мебель», «kЇгрушки», «Транс-

порт»и т. д. В центре природы

находятся иллюстрациис изобра-

жениями птиц, дикихи домашних

животных, растений, овощейи

фруктови т. д. На мольберт вы-

ставляются сюжетные картины по

теме недели. Картинки для сво-

бодного пользования выкладыва-

ютсяв сменном порядке на оп-

ределенныи срок.

Немаловажным являетсяи

участие взрослыхв формирова-

ниии активизации словаря детей.

С этой целью нами бьти составле-

Поздравпяем диппвиантов
9 мая были подведены umoгu одной изсамыхмасштабны›:детско-юношескихпатрио-

нических акций — «Рисуем Победу — 2021›. 531 779 творческихработ юнъіх авторов из

шести государств СНГ(России, Белоруссии, Казахстана, Армении, Таджикистана, Кир-

гизии)и 11 586 населенных пунктов были поданыв этом году на участиев акции.

Основная иель Всероссийской акііии «Рисуем Победу» — Каждый участник получил на память именной электрон—

сформироватьи развитьу детейи молодежи чувство патриотиз- ный сертификат,а компетентное жюри выделило 76лучших

ма,уважения и сопричастности к славному ратному и граждан- работ, которые отмечены специальными дипломами.

скому подвигу предков на основе творчества. Средидипломантов оказались и ребята из Нижегородской

Юнымучастникам предлагалось создать рисунок,а также, области:

побеседовавс представителями старших поколений, написать / в средней возрастной категории: Вероника Евсикова,8 лет,

небольшое эссе, повествующеео жизни родных и близких во г. Навашино; Кристина Веремеенко, 10 лет, с. Вязовка; Свет-

время Великой Отечественной войны. лана Маталова, 12лет, Нижний Новгород;

В этом году отмечалось невероятное разнообразие изобра- J в старшей возрастной категории: Любовь Кропоткина,

зительных средств и подходов: детские рисунки появлялись 16лет, Дзержинск.

в окнах домов, оживлялись мелом на асфальте, много было Посмотреть работы участников можнов разделе «Галерея›

представлено изделий декоративно—прикладного искусства. официального сайта акции: http:/ /risuem-pobedu.ru/.
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ны рекомендации родителям по

обогащению словаря воспитанни-

ков, оформлены папки-пере-

движки: информационный лист

«Расширение словаря существи-

тельныху детей по темам сен-

тября», консультация «Развитие

речи детеи второй младшей груп-

пы», рекомендации родителям

поактивизации словарного запаса

ребенка 3—d лет, d—5 лет по

темам месяца, информационный

лист «Активизация словаря прила-

гательньіх, формирование умения

обозначать словом признакии ка-

чества предметов», индивидуаль-

ные беседы «О чеми какбеседо-

ватьс ребенком во время рас-

сматривания иллюстрацийи карти-

нок», памятка «Общие требова-

ния, необходимые приподборе

картин,к организации их рассмат-

ривания»и др.

Проанализировавсвою рабо-

ту, мы сделали вывод о том, что

рассматривание картиноки картин

играет огромную рольв активиза-

ции словаряи развитии речи до-

школьниковв целом, поэтому не-

обходимо какможно шире ис-

пользовать ихв практике. Нагляд-

ностьв словарнои работе имеет

особое значение. Она всегда ак-

тивизирует речь детеи, побужда-

ет ихк речевым высказываниям.

Мы отметили, что наша работа

проходила легкои свободно, без

строгих правили навязчивости.

У ребят значительно увеличился

словарный запас, особенно за-

метно возросло количество упот-

ребляемых прилагательныхи гла-

голов, углубились понятияи свя-

занноес ним усвоение значений

слов, наблюдался подъем интере-

сак слову, что проявлялосьв мно-

гочисленных вопросах. На своем

опыте мы убедились, что исполь-

зование такой формы развития

речи, как рассматривание картини

картинок, создает условия для

обогащенияи активизации словар-

ного запасаи развития речи детеи,

формированияу нихрече-

вой активности.
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