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в режиме реапьного времени
27 августав онлайн-формате состоялся областной педагогический форум «Качество образования 52».

Модераторамимероприятия были Сергей Злобин, министр образования, наукии моподе:ясной политики Ниже-

городской области,и Михаил Быков, обучающийся изБалахны, пидер обпастного актива детскихи молоде:нснъіх

общественных организаций Ни:нсегородской области, чпенмедиакоманды детского движениярегиона.

На мероприятиис приветственным квалификации профессиональногомастер— Всероссийского конкурса «Учитель года

словом к участникам онлайн-встречи вы- ства педагогическихработников ‹Учитель России — 2018», обладатель специального

ступили почетные гости форума — Андрей будущего»; призав номинаиии «Засоциальное ли—

Милехин, директордепартамента подготов- / ‹Доброшкола›; дерство»;

ки и профессиональногоразвития педаго- «Кванториум». ДмитрийКомиссаров, учитель физи—

гических кадров Министерства просвеще- О важности профессионального диа- ки средней школы№ 5 Лыскова, победи-

ния РФ, Давид Мелик-Тусейнов, замести- лолав прямомэфире говорили представи- тель регионального этапа Всероссийского

тель губернатора, министр здравоохране— конкурса «Учитель года России — 2019»,

ния Нижегородской области, ОльгаЩети- лауреат Всероссийскогоконкурса ‹Учитель

нина, исполняющая обязанности председа— года России — 2019».

теля Законодательного собрания Нижего- В рамках форума егоучастники могли

родской области, протоирей Евгений Ху- выйти на онлайн—трибуну, чтобы поде—

dов, руководитель отдела образования и литься впечатленилми и поздравить кол-

катехизации Нижегородской епархии, Олег легс началом 2020/2021 учебного года.

Вахрушев, председатель Нижегородской Такжеу зрителей была возможность

областной организации профсоюза работ— принять участиев онлайн—опросе, чтобы

ников народного образованияи науки РФ. определить основное, по их мнению, ус-

Сергей Злобин представил интерак- ловие для получения качественного обра—

тивныйдоклад «Качество образования 52: зования.

безусловные знаки на интерактивной карте В завершение форума был показан

региона». Зрители смогли познакомиться тели сообщества педагогов — победителей проект, приуроченныйк важному собы—

с автоматизированной системой управле- и примеров регионального этапа Bcepoc- тию 2020 года — присвоению Нижнему

ниясферой образования нашей области, сийского конкурса »Учитель года России»: Новгороду звания города трудовой добле—

узнатьо функциональностиэлектронного Андрей Елисов, учитель истории и сти.В режиме реального времени всена-

журнала, увидеть интерактивное шоу «Mac— обществознания Саваслейской средней блюдали, как один изразработчиков уни—

терская педагогического вкуса»с учас- школы Кулебакского района, победитель кального проектав VR-oчкax путешествует

тием победителей и примеров региональ— регионального этапа Всероссийского кон— в созданной реальности.

ного этапа Всероссийскогоконкурса ‹Учи- курса «Учитель года России — 2011›, за- ‹Это очень крутой опытработыв ре-

тель года России». Таюке гостей и зрителей служенный учитель РФ; жиме онлайн, удалось почувствовать себя

события порадовало увлекательное вирту- / Людмила Печникова, учитель pyc- настоящим ведущим. От меня требовалось

альное путешествие по Нижегородской ского языкаи литературы лицея №8 HrtЖ- направлять событие,а также ориентиро—

областив рамках национального проекта него Новгорода, победитель региональнО— ватьсяв самых неожиданных ситуаци-

‹Образование» в: го этапа Всероссийского конкурса «Учи- ях», — поделился Михаил Быков своими

/ центрыдополнительного образова— тель года России — 2012», заслщенный впечатлениями после съемки.

ния «Школа полного дня»; учитель РФ; Трансляция, которую посмотрели бо-

б центры цифрового образования де— J СергейЛебедев, учитель физической лее 18тысяч человек, веласьв официаль—

тей‹IT-Куб»; культуры школы № 156им.Б.И. Рябце- ном паблике Министерства образования,

Z центры образования цифрового и ваНижнего Новгорода, победитель регио— науки и молодежной политики Нижего—

гуманитарного профилей «Точка роста»; нального этапа Всероссийского конкурса родской области «Образование 52›

центры непрерывного повышения «Учитель года России — 2018», лауреат (brips: /rk.com)obrazovanienn).



Na8 Сентябрь 2020

«Натренажераня катаюсь —
значит спортом занимаюсь»

Детскиетренажеры — nymькздоровому детствуи успеху во взрослой:нсиsни. Главное — поддержать собствен-

ньіе стремления маленького человека, направить ихв нужноеpycno, помочь емуразвитьв себе физические ка-

чества, считает Татьяна ВАГАНОВА, воспитатель детского сада Nэ 20 «Земляничка» Кстова.

0 гпавной задаче ДОО

Никто нежелает своему ребенку ни

болезней, ни неудач. Что же требуется от

воспитателей для обеспечения полноцен-

ного развития личности воспитанника?

Укрепление здоровьядошкольника — важ-

ная задача для всех участников образова—

тельного процесса. Чем раньше мы начи-

наем заботитьсяо физическом развитии

малышей, темкрепче и сильнее они стано-

вятся. Неизменным помощникомв этом

деле станут детские тренажеры.

Великая ценность каждого человека —

здоровье. Вырастить ребенка сильным,

крепким, здоровым — этожелание родите-

лей и одна из ведущих задач, стоящих

перед дошкольной организацией.

В последние годы заметно возросло

количество физически ослабленныхдетей.

Проблемы экологии, занятость родителей,

низкий уровеньдвигательной активности

семьи — все это не укрепляет здоровье

ребенка,а наоборот, ухудшает. Многие

родители чрезмерно увлечены интеллекту—

альным развитием детей, совершенно за-

бываяо том, что укреітление их здоровья,

содействие физическому и психическому

развитию являетсяв настоящее время

особенно значимым. Таюке очевидно, что

сам ребенок еще не имеет осознанного от-

ношения к своему здоровью.

В ходе мониторингав старшей груп-

пе выяснилось, чтодети испьпътвают «дви—

гательный дефицит»,в связис чем задер-

живается возрастное развитие всех физи—

ческих качеств. Воспитанники имеютлиш-

ний вес, заболевания сердечно—сосудистой

системы, опорно-двигательного аппарата.

Поэтому мы пришли квыводуо том, что

для полноценного физического развития

детей необходимо использовать здоровье—

сохраняющие технологии и укрепляющие

здоровье приемы, коюрыедолжны способ—

ствовать профилактике нарушений физи—

ческого, психомоторного, речевого, эмо—

ционального и общего психического раз—

вИтиЯ.

Бgдим интерес

к физическои кgпьтgре

Что же нужно сделать, чтобы физ—

культура стала более интересной, увлека-

тельной и эффективной для маленьких

детей? Ведь порой одного профессиона-

лизма, эмоциональности педагога недо—

статочно для побуждения интересау до-

школьников к физической культуре. Лев

Толстой подчеркивал, что ребенокзанима-

ется охотно тогда, когда ему интересно.

Поэтомув качестве одной изэффектив-

ных и современных форм физкультурно-

оздоровительнойработы мы стали исполь-

зовать занятияс применением тренажеров.

Исходя из важности этой проблемы,

была поставлена цель: найти пути форми-

рования физических качеству детей до—

школьного возраста средствами ранее не-

достаточно активно использовавшегося

физкультурного оборудования.

Рабога по использованию тренажеровв

воспитательно-образовательном процессе

проводиласьс учетом следующих прин-

ципов:

систематичностии последователь-

ности — усвоение учебного материалав

определенном порядке, системе (при пла-

нировании устанавливается последователь—

ность раскрытия темы, продумывается

связь нового материалас ранее усвоенной

образовательной программой, опытом

детей);

Z доступности — соотнесение содер-

жания, характера и объемаучебного мате—

риалас уровнем развития, подготовленно-

сти детей;

Z наглядности — понимание, прочное

запоминание (сделать обучение нагляд-

ным — значит создатьу ребенка зритель—

ные образы, обеспечить восприятие окру-

жающего, включить непосредственнов

практическую деятельность, связать обуче-

ниес жизнью);

Z координации деятелыіости педаго-

гови родителей — сотрудничество и коор—

динация действий воспитателей, музы-

кального руководителя, медицинских ра-

ботников, помощников воспитателейв до—

стижении общей цели.

С. Файнштейн утверждал, что ни

имитация, ни обраэы недаюттакого поло-

жительного результата при выполнении

двигательных заданий, как оборудование и

пособия. Это и побудило нас к поиску и

внедрению нового оборудования для ис-

пользования егона физкультуре,с целью

повышения интересак занятиям по физи-

ческомуразвитию, для укрепления здоро-

вья детей и развитияу них физических

качеств.

0т теории —к действию

Занятия на тренажерах интересны и

доступны детям старшего дошкольного

возраста. Современные тренажеры малога-

баритны, легко устанавливаются, эстетич—

ны и гигиеничны. Они регулируются, что

позволяет использовать ихв работес деть—

ми разной физической подготовки.

Изучив различную литературу, мы

остановились на методических рекоменда-

циях Н.Ч. Железняк «Занятия на тренаже-

paxв детском саду», которые и леглив

основу нашей работы. Учитывая методи-

ческие рекомендации и тренажеры, кото—

рые имеютсяв ДОО,а этобеговая дорож-

ка,гребной тренажер, батут, велосипед,

мини-степпер, был разработан перспектив-

ный план занятийс дошкольниками стар—

шего возраста.

Упражнения натренажерах совершен—

ствуюткоординациюдвюкений, укрепляют

суставный аппарат, улучшают гибкость

позвоночника, развивают грудную клетку,

корректируют осанку. Важно, чтобы дети

приобрели определенные двигательные на—

выки, научились самостоятельно пользо-

ваться тренажерами, овладели приемами

страховки. Воспитанникив этом возрасте

способны анализировать свои действия,

контролировать самочувствие, проявлять

(Окончание на с. l3)
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Жы говории «neтo» —
подразgиеваеи «отпgск»...

(Окончание. ют удаленно, младшие отдыхают — кани—

Начало на с. 10) кулы ведь. Мой путь лежитв деревню

гает на берег, вот шумитприбой.К сожа— Саннииы, чтонаходится на левом берегу

лению, выставка была недолгой, посети- Оки, рядомс городом Павлово. Это пре-

телей было немного, но уверена, все, кто красные места! Лута, поляромашек и ко-

побывал на выставке Ирины Васильевой, локольчиков, кашки и клевера — сплошь

получили удовольствие, особенно остро разнотравье и разноцветье! Встречис близ-

ощущаемое после карантина. кими, прогулки вдоль берега реки, купа—

Я чувствовала тогда и чувствую теперь ниев пруду, вечерние чаепития на веран-

«голод» из—за того, чжэ еще не работают ки— де,наблюдения заночным небом... Согла—

нотеатры,а на гастроли к нам не приеха- ситесь, ночное небов деревне совсем не

ли театральные труппы издругих городов, такое, как городское.В городе мы почти не

чтонашазнаменитая филармония впервые видим звезд,а здесь — раздолье! Вот

не проводит благотворительные концерты Большая Медведица,а вот Малая — и все После возвращения из деревни до

вживую. Мне скажут, что все концерты, этопо-особому ярко и празднично!А еще конца отпуска оставалось две недели —

спектакли, экскурсии естьв итернете. Да, пряный аромат скошенных трав, запах уйма времени, чтобы осуществить заду-

они есть — но, согласитесь, нам всем не яблок и малины...А белобокие сороки — манное. Ав планах было — повалятьсяс

хватает атмосферы зрительного зала, тако- вы виделив городе сорок? Нет, ия не ви- книгой на диване, посмотреть хороший

гопрекрасного чувства присутствияв нем. дела.А здесь — прилетели, застрекотали и фильм, навести порядокв собственной

Я жду открытия театрального сезона, жду затаилисьв кустах сирени на время.А ежи? квартире (вучебном году до генеральных

с нетерпением возможности утопить этот Тольков деревне ежи придут к тебев roc— уборок руки не доходят), встретитьсяс

«голод». ти, наверное, заупавшим наземлю яблоч- друзьями и просто прогуляться по горо—

Отпуск продолжается, ия едув дерев— ком. Кто так же соскучился по всему это— ду,а еще наконец-то взяться зарукис мо-

ню, гдеуже несколько месяцев живутрод- му, со мной согласится, что благословен ими выпускниками и спеть фи—

ные: дочь, зять и внуки. Старшие работа— наш край родной. нальную песню.

«На тренажераня катаюсь —
значит спортом занимаюсь»
(Окончание.

Начало на с. 12)

свои физические возможности — силу,

ЛОВКОСТЬ, ВЫНОСЛИВОСТЬ.

Начиная упражнения натренажеран,

следует постепенно переходить от самых

простых упражнений к более сложным.

Весь период обучения старших дошколь-

ников мы разделили на три этапа.

На первом этапе проводились озна—

комлениес тренажерами,а таюке первона—

чальное разучивание упражненийс ними.

Это необходимо для того, чтобы создатьу вание техники выполнения и стимулиро—

детей правильное представлениео движе- ваниедошкольников к самостоятельному

ниив целом и натренажерев частности. выполнению движений, создание возмож-

С подобной целью использовалисьпоказ, ностей применение ихв жизни (например,

объяснение и практическое апробирование на тренажере ‹Велосипед» можнообучить

тренажера самими воспитанниками.Таким ребенка езде на велосипеде).

образом,у детей образуется связь между Занятия былив основном сюжетного

зрительным образом, словами, обозначаю- характера, использовались игровые при—

щими технику выполнения движения, емы, предлагалось выполнить имитацион-

и мышечными ощущениями. ные движения, например: ‹Гонка вело—

Второй этап включалв себя сами сипедистов» — езда на велотренажере,

упражнения на тренажере, при этомуделя— «Гребцы—удальцы» — упражнения на греб—

лосьмного внимания технике выполнения ном тренажере, ‹Попрыгунчики» — прыж-

упражнения. на батуте и т. д.

На третьем эmane происходили за- Педагогам известно, что положи—

крепление навыка выполнения упражне— тельного результата можно добиться,

ний на тренажеран,а таюке совершенство— лишь сделав своими союзниками роди—
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телей.Мы постарались вызватьу них

интерес к физической культуре, укрепле-

нию здоровья детей. Для родителей были

проведены мероприятия, на которых вос—

питанники показывали упражнения на

тренажерах. На семинарах—практикумах

родителей знакомилис основными вида-

ми движений, гдеони охотно включа—

лисьв активную работу.

В теоретической части раскрывались

темыохраны и укрепления здоровьядетей,

рассказывалосьо пользе регулярных заня—

тий на тренажерах, современных спортив-

ных тренажерах, на которых можнозани—

маться всей семьей. Давалисьпрактические

рекомендации, как можнос пользой сде-

латьдома зарядкус ребенком.

Общимрезультатом проведения заня-

тий на тренажераху дошкольников стали

улучшение не только их общей физиче-

ской подготовленности, но и укрепление

здоровьяв целом, удовлетворение потреб-

ности детейв движениях, повысился их

эмоциональный тонус, активизировалась

познавательнаядеятельность.А привлека—

тельность самих тренажеров и занятияс

ними являются действенным стимуломв

формировании интереса к заняти—

ям физкультурой.
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Воспитотельно-оброзовотельноя А еятельность
с А етьмис тяжелыми норушениями речи
Лудожественнвя лигерагурв сопровож,qает человекв с первых лет его жненн. itв ,qетсгве закпв,qъі—

ва ется основномф ун,уa zяенг. нв ко гор ы тт6 у,yes операгуся все nocne,уующее эннкоесгво с огромным

пнгераг'урнъім носледиеж, етсяе чоюг Гогьяно f(P4BОІ-ІОГОВА. ne,уaror. н Твгъяна LMOP341-ІА. учитель—

логопе,у rpуппы коьтпенсирующей направпенносгн ,qегского cc,qа кое бнннрованного вн,ув ИЅ! 39 Арза—

3HQkOMC76Oс kнигоб

Современные дети больше

увлечены телевизором иликомпь-

ютером. Единственной реальной

преградои деградации общест-

венньіх ценностеи, по нашему

мнению, остаются книги, прове-

ренньіе временем, наполненные

возвышенным смысломи добро-

сердечностью.

Анализируя проблему, мы

пришлик выводу о том, что, при-

влекая детейк знакомствус но-

выми литературными произведе-

ниями, поддерживая интереси

потребностьв чтении (восприя-

тии) книг, нужно:

/ во-первь/х, понять значи-

мость художественнои литерату-

ры в формировании личности

каждого ребенка,а для этого

необходимо постепенно при-

учать малышак книге (рассказы-

вать сказки, читать стихи, показы-

вать яркие иллюстрации, беседо-

ватьи обсуждать прочитанное);

/ во-вторых, показать лич-

ныи пример. Каждыи ребенок

хочет быть похожим насвоих

близких,и если взрослые рядом

с ребенком дружатс книгами, то

это будет хорошим мотивом для

него самого;

/ в-гретъил, следует учиты-

вать интересы ребенкаи выбирать

литературные произведения вмес-

тес ним;

/ в-четвертых, обязатель-

ное обсуждение прочитанного.

Благодаря этомуу ребенка разви-

вается умение грамотнои связно

Выразительность языка рас-

крываетсяд

ных сказках, точность словаи

рассказах,в стихах улавливается ц ых жанров. Тексты выступаютв

музыкальность речи. Любовь BOY роли коррекционного материала

ные литературные произведениЯ фонематического восприятия,

будут соответствовать интере- отработки мексико-грамматиче-

сам, возрастными индивидуаль- дц@@ p м, развития связнои речи.

ным особенностям каждого pe- Посредством художественного

бенка.К сожалению, все чаще слова (пословицы, поговорки, сти-

встречаются детис различньlЈИ хи,загадки, рассказы, сказки, по-

речевыми нарушениями, которые вестии т. д.) дошкольники обога-

представляют собои один изварИ- щают свой словарный запас, раз-

антов сложного дефекта. аЮт связную речь, расширя-

Неполноценная речевая дея- ют кругозор, формируют необ-

тельность влияет на раЗ- ходимыедляжизни знания, уме-

витие познавательной нияи навыки.

деятельности: снижает- Boc питан ники чувств уют

сяпродуктивность запО- привлекательность родного язы-

минания, нарушается ло- ка,слушая егов колыбельных, на-

гическаяи смысловая па- p дных песнях, хороводных играх

Я **- и потешках. Знакомствос дядей

о метоАо<
kорреkции речи

Программа Н.В. Ни- рады повстречатьсяи подружить-

щевой по коррекцион- ся.Их привлекаютв нем отзывчи-

но-развивающей рабо- востьи решительность, готов-

тев логопедической группе дет- ность прийти на помощь.

ского сада для воспитанниковс Чтение детям книг является

общим недоразвитием речи (4— условием развития слухаи усвое-

7 лет), которая лежитв основе нияязыка.У нашихдошкольников

адаптивнои основной образова- слуховая чувствительность сфор-

тельн ои п ро грам м ы на ш его мирована неодинаково, но рече-

ДОО, предусматривает использо- вой слухс возрастом развивается,

вание литературных текстов раз- поэтому нам приходится считать-
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копроизношения, формирования

Степой изпроизведения Сергея

Михалкова воплощает ихмечты о

таком герое,с которым они

сясоспособностью де-

тейвоспринимать речь,

умением сосредото-

чить вниманиеи сохра-

нять его при слушании

литературного произве-

дения, так как многим

сделать это трудно.

Мат ериалом для

чтения служатв основ-

ном произведения рус-

скойх удожественной

литературыи народной поэзии.

ІПисателии поэты рассказываюто

людях, ихпоступках, чувствахи пе-

реживаниях, об участиив событиях,

их отношениик окружающим.

Обсуждая прочитанное, не-

обходимо задавать вопросыс

целью выяснения мотива поступ-

ков, обращать внимание наязыко-

вые средства выразительности,

направленные на воспроизведе-

ниесодержанияи подводящиек

определенным выводам. Так, при

знакомствес рассказом Максима

Горького «Воробьишко» можно

задать такие вопросы: «Кто вино-

ватв том, что мама осталась без

хвоста?», «Почему писатель так

назвал свои рассказ?», «Зачем

писатель рассказал нам эту исто-

риЮ?»; при чтении сказки «Маша

и медведь» можно спросить:

«Почему Маша неразрешала

медведю отдыхать?»

Духовный мир детей обога-

щается через постижение идеа-

лови сопереживание героям,

соучастиеи сочувствие. Только

книга дает возможность домыс-

лить, дофантазировать. Она по-

буждает размышлять надновои

информациеи, развивает креа-

тивностьи творческие способ-

ности, умение думать са-

мостоятельно.

Главный редактор М.Р. МКРТУМЯН.

Выпускающий редактор С.М. ЛЕДРОВ. 16+
Адрес редакции, издателя и типографии: 603122, Нижегородская

обл., Нижний Новгород, ул. Ванеева, д. 203, ГБОУДПО «Нюке-

городской институт развтия образования».

Тел. (831) 468-08-03. E-mail: shkolal994Aniro.nnov.ru

Номер подписанв печать 22 сентября 2020 года.

Верстка О.Н. БАРАБАПІ. Тираж 300экз. Заказ № 2666.

Отпечатанов издательском центре учебнойи учебно-методической

литературы ГБОУДПО НИРО.

Дата ввіходав свет 30 сентября 2020 mдa.

Точка зрения автора может несовпадатьс позициеи редакции.

v


